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anMepHoe MEeHI U nunuieBas
PauunoH: WkonbHOe MeHO

Ne
pell Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6naa
1 2
3aBTpak
82,00 KoTneta py6neHas 13 NTuubl C OBOLLHLIM NOAIMBOM
302,01 Kalwa rpeyHeBas BA3kas C Macsiom
282,11 Yali BUTaMUHN3UPOBAaHHbIN
420,06 Xne6 nweH.oborawy.Butam. ana a/n
Ob6ep
53,42 Ly 13 cBexeli kanycTbl CO cMeTaHol
233,23 MsfAco nTuubl, NpunylweHHoe B TOMaTHOM coyce
211,05 MakapoHHble n3fenua oTBapHble C MacsioMm
283 Yali ¢ caxapom
420,02 Xneb6 nweH.oborau.sutam. ans a/n
421,11 Xneb6 pxaHo-nweHnYHblli ans a/n

WToro 3a Obepn
NToro 3a feHb

LEHHOCTb NPUIroToB/IAEMbIX 6mo,£|,
[leHb: noHeaenbHUK
Hepensa: 1

Muuesble BewecTBa (r)
Macca nopuun

B X
3 4 5
90 7,50 9,30
160 4,81 8,49
200 0 0
50 4 0,5
500 16,31 18,29
200/10 1,68 4,86
45/45 19,83 17,99
155 5,82 4,31
200
40 3,2 0,4
40 3,2 0,4
735 33,73 27,96
1235 50,04 46,25

8,72
21,54
9,7
27,5
67,46

7,36
2,93
37,08
9,98
22
18,4
97,75
165,21

OHepre-
Thyeckan LEeHHOCTb
(kkan)

7

178,00
181,60
39
130
528,60

80,73
251,97
210,5
39,9
104
88
775,10
1303,70



MpumepHoe MeHI0 1 NuuUeBas LEeHHOCTb NPUTrOTOBAAEMbIX 6104 (NUCT 2)

PauuoH: LLKkonbHOe MeHIo [eHb: BTOPHWUK

Hepena: 1
No Muwesble BewecTBa (r) SHepre-
peI:t Mpvem nuwm, HaumeHoBaHve 6naa Macca nopuumn Tuyeckas LLeHHOCTb
. 3 X y (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
=528nd TedTenu KypuHble B TOMATtHOM coyce 100 8,20 8,52 3,54 145,00
138,05 KapTocenbHoe niope 150 3,10 6,09 20,10 152,72
285 Yaii ¢ NMMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
420,06 Xne6 nuweH.oborawy.Butam. ansa a/n 50 4 0,5 27,5 130
500 15,36 15,12 61,33 470,00
Ob6epg
25,97 Canart n3 6enok.kanyctbl ¢ 3e/1.ropoLu. 60 2,30 5,50 3,10 71,00
129,08 Cyn kapTodhenbHbIii C TOPOXOM W rpeHKamu 200/15 6,62 3,88 28,57 175,69
118,08 Xapkoe no-gomaluHemy ¢ ntuuein 175 18,00 16,00 15,00 181,0
305,11 BuUTamMUHN3NPOBaHHbI K1ucenb 200 0 0 23,5 95
420,06 Xne6 nuweH.oborawy.Butam. ansa g/n 50 4 0,50 27,50 130
421,11 Xneb6 pxaHo-nweHnYHbld ans g/n 40 3,2 0,4 18,4 88
WToro 3a Obepg 740 34,12 26,28 116.07 740,69

WToro 3a AeHb 1240 49,48 41,40 177,40 1210,69



MpumMepHOe MEeHI0 1 NuweBas LEeHHOCTb NPUroToBasemblX 6104 (nuct 3)
PauuoH: LlkonbHOE MeHI

Ne
Mpuem nuwmn, HanMmeHoBaHue 6naa
peu,.
1 2
3aBTpak

KOOO*5ww Kalua oBcsHasa MosiovHas Xuakas
TBOCI8N 3anekaHka 13 TBOpora co CryLi.mon.

283 Yain ¢ caxapom
1,10 Xneb6 nweH.oborau.Butam. gnsa a/n
WToro 3a 3aBT|
O6eg
56,13 Bopuy ¢ kanycToli u kapTodenem co cMeTaHoi
502,50 BuToukn 13 msAca NTuubl C TOMaTHbIM COYCOM
302,01 Kalwa rpeyHeBas BA3Kasi C Macsiom
283 Yaii ¢ caxapom
420,06 Xne6 nweH.oborauw.sutam. gnsa g/n
421,07c Xneb6 pxaHo-nweHuYHbIli ans a/n

MToro 3a Obeg
MToro 3a feHb

[AeHb: cpepa

Hepena: 1
MuuieBble BewecTBa (r) AHepre-
Macca nopumu TUyeckas LLeHHOCTb
B X Yy (kkau)
3 4 5 6 7
185 6,8 8,9 28,3 221
85 13,75 9,9 17,55 215
200 0 0 9,98 39,9
30 2,4 0,3 16,5 78
500 22,95 191 72,33 553,9
260 2,03 5,67 10,16 100,62
100 10,05 9,58 9,10 162,58
160 4,81 8,49 21,54 181,60
200 0 0 9,98 39,9
50 4 0,5 27,5 130
45 3,6 0,45 20,7 99
815 24,49 24,69 98,98 713,70
1315 47,44 43,79 171,31 1267,60



MpumepHoe MeHK U NuuieBas LEHHOCTb NPUTOTOBNSEMbIX 61104 (NUcT 4)
PauunoH: WWKkonbHOE MeH0

Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 61 a
peu,.
1 2
3aBTpak
BY0042C ByTep6pog c MacnoMm v Cbipom
56,14 BopLy co cMeTaHOW ¢ MACOM NTULbI
283 Yali c caxapom
420,06 Xneb6 nweH.oborau.sutam. ans g/n
WToro 3a 3aBTpak
O6epn
450,13 Cyn kapTohenbHblil € kneukamu
53ncp KoTneTbl pbiGHblE C TOMATHLIM COYCOM
610,03 Puc npunyLieHHbIi
283 Yalii ¢ caxapom
420,06 Xne6 nweH.oboraly.eutam. gns a/n
421,11 Xne6 pxaHo-nweHWYHbIli ansa a/n

NToro 3a Ob6ep,
NToro 3a feHb

Macca nopuuu

45
250/10/20
200
50
575

250
90
150
200
50
40
780
1355

[eHb: yeTBepr
Hepena: 1

6,7
7,58

18,28

1,72
13
3,79

3,2
25,71
43,99

Muwesble BewecTsa (r)

X
5

9,6
6,1

0,5
16,2

6,27
31
6,54

0,5
0,4
16,81
33,01

13,2
10,26
9,98
27,5
60,94

11,83
9,9
38,96
9,98
27,5
18,4
116,57
177,51

OHepre-
TU4Yeckas LLeHHOCTb
(kKaun)

7

173,18
126,92
39.9
130
470

110,91
120
230
39,9
130

88

718,81

1188,81



MpumepHoe MeHK U nuuUieBas LEHHOCTb NPUroTOBNSEMbIX 61104 (NUCT 5)
PauvoH: WWKoNbHOE MEHI0

p:: Mpuem nuwy, HaMMeHoBaHue 6naa
1 2
3aBTpak
181,4 Kalwa pucoBass MosioUHas BA3Kaa C Macsiom
TB0029 CbIpHUKM 13 TBOpPOra C NOBUA/IOM
282,11 Yali BUTAMUHN3NPOBAaHHbIN
420,05 Xne6 nweH.oboraw,.Butam. ansa a/n
Obep,
54,47 PacconbHUK NeHNHrpaackuii co cmeTaHoli
502,5 BuToukn n3 maca NTuLbl C TOMATHbIM COYCOM
138,06 KapTodensHoe ntope
283 Yalii ¢ caxapom
420,06 Xne6 nweH.o6oraw.Butam. ansa a/n
421,11 Xne6 pxaHo-nweHWYHbI gns a/n

NToro 3a Ob6epn
NToro 3a geHsb|

Macca nopuun

170
85
200
45

500

210
100
180
200
50
40
780
1280

[eHb: naTtHuua
Hepensa: 1

4,88
11,4

3,6
19,88

2,09
10,05
3,95

3,2
23,29
43,17

Muwesble BewecTsa ()

X
5

12,58
10,5

0,45
23,53

5,01
9,58
6,09

0,5
0,4
21,58
45,11

34,26
11,7
97

24,75

80,41

13,9
91
26,5
9,98
27,5
18,4
105,38
185,79

OHepre-
Tnyeckas LEeHHOCTb
(kxaun)

7

252,31
187
39
117

595,31

109,77
162,58
177,19
39,9
130
88
707,44
1302,75



MpumepHOe MeHI0 U NUWEeBas LEHHOCTb NPUroToBAsieMblX 6104 (1UCT 6)
PaunoH: LLHKonbHOE MeHo

p:j_ Mprem nULM, HauMeHoBaHue 6naa
1 2
3aBTpak
211,57 MakapoHHble NU3AeNuns CTePThIM CbIpOM
269 Kakao ¢ Monokom
11 Xne6 nweH.oboraw.Butam. ansa g/n
38 A6n0ko
Ob6en
56,21 Cyn ¢ MeNIKOLUMHKOBaHHbLIMW OBOLLAMU CO CMeTaHo
1318 MnoB u3 msaca ntuubl (oune)
283 Yain c caxapom
420,05 Xne6 niweH.oborauy.sutam. ans a/n
421,11 Xne6 pxaHo-NWeHnYHbIA 4ns a/n

MToro 3a Obep
MToro 3a geHb

Macca nopuun

170

200
30
100
500

260
180
200
45
40
725

1225

[eHb; noHeAenbHUK

Hepena: 2

10,02
3,7
2,4
0,4

16,52

2,14
15,21

3,6
3,2
24,15
40,67

Muuwesble BewecTBa (r)

X
5

15,53
3,9
0.3
0,4

20,13

5,76
16,65

0,5
0,4
23,31
43,44

35,13
26
16 5
9,8

87,43

11,48
37,28
9,98
25
18,4
102,14
189,57

OHepre-
TUYeckasi LEHHOCTb
(kkasn)

7

301,65
153
78
a7

579,65

107,06
359,21
39,9
117
88
711,17
1290,82



MpUMepHOe MEHI0 1 NUueBas LEeHHOCTb NPUToTOBASEMbIX 61104 (MKUCT 7)

PaunoH: LLKonbHOE MeHI0 [eHb: BTOPHUK
Hepena: 2
Neo Muwesble BewecTsa (r) OHepre-
pel;.. Mpvem nuwm, HaMmeHoBaHue 6n0aa Macca nopuumn Thyeckan LEeHHOCTb
[5) X Yy (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
. 129,16 Cyn kapToenbHbIi C TOPOXOM,MACOM NTULLbI U FPeHKamu 250/20/20 13,45 4,7 31,6 225,3
BYOOOw ByTepb6pos ¢ macnom 40 2,4 8,6 14,6 146
283 Yali ¢ caxapom 200 0 0 9,98 39,9
11 Xne6 nweH.oboraw.Butam. ans g/n 30 2,4 0,3 16,5 78
WToro 3a 3aBTp 520 18,25 13,6 72,68 489,2
Ob6ep
25,24 Canat 13 CBeK/Ibl C pacTUTENbHbIM Mac/iom 80 1,49 6,76 8,77 102
66,62 Cyn-nanwa 250 2,77 5,29 15,61 121,35
118,08 XKapkoe no-gomaluHemy ¢ ntuuen 175 18 16 15 181
294,01 KomnoTt 13 cB.nsogos 200 0,16 0,16 18,89 78,65
420,06 Xne6 nweH.oborau.Butam. ans a/n 50 4 0,5 27,5 130
421,07c Xneb6 pxaHo-nweHWYHbIl ans g/n 45 3,6 0,45 20,7 99
NToro 3a O6epn 800 30,02 29,16 106,47 712

WToro 3a aeHb 1320 48,27 42,76 179,15 1201,2



MpumepHoe MeH0 ¥ NUWeBas LEHHOCTb NpuroToBnsemMbix 64 (nmcT 8)

PauunoH: WKonbHOe MeH

p(,:li. Mpuem NUwK, HauMeHoBaHue 6naa
1 2
3aBTpak
m131,79 MnoB 13 msaca nTuusl (dune)
283 Yail ¢ caxapom
1,1 Xne6 nweH.oboraw,.Butam. gns a/n
401,1 Macno cnnBo4yHoe
38 A6noko
MToro 3a 3aBTp
Ob6ep
3,00 Canart kapTo.c 3e/1EHbIM TOPOLLKOM
53,39 LLn 13 cBexen kanycTbl CO CMeTaHoM
580,00 Fynaw m3 maca nTuubl
211,05 MakapoHHble n3genns oTBapHblie ¢ Macsiom
283 Yail ¢ caxapom
420,02 Xne6 nweH.oboraw.Butam. ans g/n
421,11 Xneb6 pxaHo-nweHWYHbIn Ans a/n

NToro 3a Obep
NToro 3a geHb

[OeHb: cpepa
Hepensa: 2

Muwesble BelecTBa (r)
Macca nopuuu

) X Yy

3 4 5

170 14,37 15,78 35,23
200 0 0 9,98
30 2,4 0,3 16,5

8 0,06 5,8 0,1
100 0,4 0,4 9,8
508 16,83 21,88 61,81
80 2,60 8,00 8,10
205 1,55 411 7,18
90 14,00 2,00 2,00
155 5,82 4,31 37,08
200 0 0 9,98
40 3,2 0,4 22
40 3,2 0,4 18,4
810 30,37 19,22 104,74
1318 47,20 41,10 166,55

OHepre-
Tnyeckas LeHHOCTb
(kkan)

7

339,82
39,9
78
52,88
47
557,60

116,00
72,63
79,00
210,5
39,9
104
88
710,03
1267,63



MprmepHOoe MeHIo 1 nuuieBas LEHHOCTb NPUroTOBAAEMbIX 61104 (AnUCT 9)
PauwnoH: LWKonbHOE MeHI

pz: Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6naa
1 2
3aBTpak
502,53 BuTouknM 13 msAca NTuLbl C TOMaTHbIM COYCOM
138,06 KapTodensHoe niope
285 Yaili ¢ N"MOHOM 1 caxapom
420,02 Xne6 nweH.oboraw.Butam. gns a/n
Ob6ep,
67,32 CBEKO/IbHUK CO CMeTaHoi
54nd KoTneTbl pbiGHblEe C TOMATHbIM COYCOM
302,01 Kalwa rpeuHeBas Bsizkas C Macsiom
305,11 BUTaMWHM3NPOBaHHbIW KUCENb
420,05 Xne6 nweH.oborawy.Butam. gna a/n
421,11 Xneb6 pxXaHo-NwWeHnYHbIR ana a/n

MToro 3a Obep
MToro 3a geHb

Macca nopuun

90
180
200

40
510

200/10
100
150/10
200
45
40
755
1265

[eHb: yeTBepr
Hepena: 2

9,95
3,95
0,06
3,2
17,16

2,25
12,12
4,81

3,6
3.2
25,98
43,14

Muuwesble BewecTBa (r)

X
5

9,48
6,09
0,01
0,4
15,98

4,93
2,86
8,49

0,45
0,4
17,13
33.11

8,57
26,5
10,19
22
67,26

14,74
16,07
21,54

23,5
24,75

18,4
119,00
186,26

OHepre-
Tnyeckast LLeHHOCTb
(kkan)

7

159,02
177,19
42,28
104
482,49

112,75
139,0
181,60
95
117
88
733,35
1215,84



MpumMepHOe MeHI0 1 NuweBas LEeHHOCTb NpurotoBnsaemblx 6004 (nuct 10)
PaunoH:llkonbHOE MeHIo

Ne
pel Mpuvem nuwu, HaumeHoBaHne 6naa
1 2
3aBTpak
1493,03 Kawa monoyHas "Opyx6a" ¢ macnom
TB0029 CbIpHMKN K3 TBOpOra C NoBUA/I0M
283 Yaii ¢ caxapom
420,02 Xneb6 nweH.oborawy.sutam. ana a/n
401 Macno cnvBouyHoe
WToro 3a 3aBTpak
O6ep
129,2 Cyn kapTodenbHblli ¢ rOpoXom
502,53 BuToukM 13 Maca NTULbl C TOMaTHLIM COYyCOM
211,47 MakapOoHHble n3genna oTBapHble ¢ MacsioM
294,01 KoMnoT u3 ceexux nionos
420,02 Xne6 nweH.oboraw,.Butam ana a/n
421,11 Xneb6 pXaHo-NwWeHNYHbIA ana a/n

NToro 3a O6ep
MToro 3a feHb
MToro 3a nepuop
WT1oro 3a nepuop,

Macca nopuun

165
85
200
40
10
500

250
90
160
200
40
40
780
1280

[JeHb: natHuua
Hepensa: 2

5,17
11,4

3,2
0,08
19,85

591
9,95
5,86
0,16
3,2
3,2
28,28
48,13
461,53
46,153

Muwesble BewecTsa (r)

X
5

9,81
10,5
0
0,4
7,25
27,96

4,55
9,48
7,93
0,16
0,4
0,4
22,92
50,88
420,85
42,085

28,05
11,7
9,98

22
0,13
71,86

19,49
8,57
37,14
18,89
22
18,4
124,49
196,35
1795,10
179,51

OHepre-
Tnyeckasd LEHHOCTb
(kxan)

7

197,9
187
39,9
104
66,1

594,9

142,91
159,02
243,55
78,65
104
88
816,13
1411,03
12660,07
1266,007



